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            Über uns

    "Berlin bewegt sich" möchte allen Berliner Bürgerinnen und Bürgern den Zugang zu kostenfreien Bewegungsangeboten ermöglichen. Gemeinsam mit Experten aus dem Sport- und Gesundheitswesen werden niedrigschwellige Bewegungsangebote in den Lebenswelten umgesetzt. Über unsWeitere Informationen
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            Bewegungskalender

    Mit dem Bewegungskalender wird dir eine Übersicht über sämtliche Bewegungsangebote an den einzelnen Tagen und Uhrzeiten gegeben. Eine Suchfunktion erleichtert dir dabei das Finden des richtigen Angebots. Es ist keine Anmeldung notwendig. BewegungskalenderWeitere Informationen
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            Bewegungskarte

    Die Bewegungskarte bietet dir eine Standortübersicht der Angebote. Auch hier hilft dir die Suchfunktion das passende Angebot zu finden. Zudem enthältst du bei jedem Angebot eine Wegbeschreibung zum Treffpunkt. BewegungskarteWeitere Informationen
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            Bewegungswelten

    In den Bewegungswelten findest du hilfreiche Tipps zu Bewegungsmöglichkeiten in Kitas, Schulen, Pflegeeinrichtungen, im Park und zu Hause. Zudem werden Landesprogramme und deren Fördermöglichkeiten vorgestellt. BewegungsweltenWeitere Informationen
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            Bewegungsdaten

    Die Bewegungsdaten geben dir Informationen über statistische Daten zum Bewegungsverhalten der Berliner Bevölkerung. Außerdem werden Bewegungsempfehlungen sowie aktuelle Bewegungstrends dargestellt. BewegungsdatenWeitere Informationen
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            Sport im Park

    Sport im Park Inklusiv startet in eine neue Saison. Nutze das kostenlose Sport- und Bewegungsangebot im Grünen und lass dich von qualifizierten Trainern und Trainerinnen in Bewegung bringen. Sport im ParkWeitere Informationen
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